Leistungsdruck in der Aus-
bildung und nervenaufrei-
| | bende Prifungen sind in
der Schweiz die Hauptsor-
. | ge von Gber der Halfte der
jungen Leute zwischen 16
und 25. Relativ gelassen
nehmen Jugendliche ge-
sellschaftliche Probleme.

Gestern wurde das erste Jugend-
Sorgenbarometer  vorgestellt.
Erarbeitet wurden die Auswer-
tungen von Studierenden der
Fachhochschule
schweiz im Auftrag des Internet-
. portals Lebenshilfe-net.ch. 1943
Jugendliche und junge Erwach-
sene aus der Deutschschweiz

Umfrage teil.

Ratsuche in der Familie

Beat Baumann, Geschiftsfithrer
von Livenet, hat erstaunt, dass
Jugendliche ihre Sorgen in der
Schule meist nicht mit dem Leh-
rer besprechen, obwohl dort die
kompetenteste Hilfe zu erwar-
ten wdre: «Hier zeigt sich Hand-
lungsbedarf.» Die Umfrage er-
gibt zudem, dass Freunde, El-
tern, Partner und Geschwister
am meisten bei Sorgen angegan-
gen werden.

Die Sorgenforscher nahmen
auch die Nutzung von anony-
men Beratungsangeboten unter
die Lupe und suchten deren
Wertschdtzung zu ermitteln. Sie
sehen die Beratung per Telefon
und per Mail als naheliegend an;
Skype und MSN haben Potenzi-
al; Facebook fallt dagegen ab.

Anonym eher weniger

Anonymisierte Beratungsange-
| bote oder Beratungen vor Ort
werden weniger oft kontaktiert
als Eltern und Freunde. Bei be-
lastenden Problemen, bei Frust
im familidren Umfeld oder Ein-
samkeit seien diese Beratungs-
dienste jedoch besonders wert-
voll, so die Sorgenforscher. Live-
net, das Ratgebertexte, Beratun-
gen per E-Mail und Chats anbie-
tet, wurde 2008 von iiber 500 Per-
sonen beansprucht. SDA/PD

Nordwest- .

nahmen im Mai an der Online-

JUGEND-SORGENBAROMETER

Angst vor dem Leistungsdruck

Das beschiftigt Jugendliche im Alter von 16 bis 25 Jahren

Leistungsdruck in der Schule
Beziehungsprobleme

| Finanzielle Probleme

| Familienprobleme

Lebenssinn

Gesellschaftliche Probleme
Niedergeschlagenheit/Depressionen
Konflikte mit Freunden und Kollegen
Langweile

Leistungsdruck am Arbeitsplatz

: Einsamkeit/Isolation

Sucht

Auslanderfragen

Wirtschaftslage

Politische Entwicklung

Glaubens- und Religionsfragen
Sexualitdt
Korperliche Krankheiten

Andere Sorgen

Gewalt/Kriminalitit -
Fehlende Elternliebe/Konflikt mit den Eltern .

Traver, Todesfall . .

Essstorungen

ArBeitsIosigkeit
Sex vor der Ehe (ja oder nein) \
Psychische Krankheiten

Selbstmordgedanken "

Altersvorsorge

Verhiitung

Ungewollte Schwangerschaft

)

Neue Armut/Working-poor-Situation

Sexueller Missbrauch |
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